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GonTEXTE

a Journée Internationale de la Femme

en 2007, met en avant la contribution essen-
tielle des femmes rurales a la sécurité alimen-
talre au developpement économique et a la

& reconnaitre leur role central dans la société en
gmettant en exergue les inégalités persistantes
et le poids du travail non rémunéré qu’elles
assument au quotidien. Véritable appel a I’ac-
tion, cette journée milite pour leur autonomi-
sation économique et leur pleine participation

au développement durable.
Selon la FAO, les femmes rurales assurent
entre 60 et 80 % de la production vivriére
dans les pays en développement. Pourtant,
elles consacrent 15 a 22 % de leur temps aux
travaux domestiques — soit 3 a 7 fois plus
que les hommes, soit I’équivalent de 8 heures
de travail supplémentaire par jour selon les
premiéres tendances observées par le CIRES.
% C’est dans cette optique de reconnaissance,
h de réduction,de redistribution et de valorisa-

. Wtion du travail de soins que le CIRES a orga-
{ nisé, le 15 octobre 2025, a la bibliotheque de
" I'UFR-SEG de [I’Université Félix Hou-
phouét-Boigny (UFHB), sa premiére édition
de la Journée Internationale de la Femme
Rurale, placée sous le théme :
« La femme rurale et le travail de soins non
remunere. »

IN DE LA RECHERCHE DU CIRES

Cinq Unités de Recherche :

* UR Economie et Sociologie Rurale ;
 UR Macroéconomie et Modélisation

OBJECTIF

L’objectif principal de la journée était d’ac-
compagner les femmes rurales et de mettre
en lumiére les enjeux liés aux travaux de
soins non rémunéres des femmes rurales en
Cote d’Ivoire. Spécifiquement il s’agit de :
- Présenter des évidences sur la charge domes-
tique supportée par les femmes rurales ;

- Partager a partir d’expériences locales et inter-
nationales des solutions concrétes de réduction
de la charge domestique des femmes rurales ;

- Créer un cadre de dialogue inclusif permettant
aux femmes rurales d’exprimer leurs besoins,
leurs expériences et leurs propositions concreétes
en matiére de réduction de la charge domes-
tique.

Cette édition de la Journée Internationale de
la Femme Rurale met en avant le réle clé
des femmes rurales dans le développement
de la Cote d’Ivoire. En phase avec les orien-
tations des Nations Unies, elle a servi de
cadre d’échanges entre femmes rurales, au-
torités, partenaires techniques et société
civile.

La journée a réuni plus de 84 participants,
parmi lesquels des représentants de minis-
teres, des partenaires techniques (GIZ,
OIT), des enseignants-chercheurs, des
femmes bénéficiaires des fourneaux TIKA,
des membres de coopératives agricoles et
des médias. Elle s’est articulée autour de
quatre principales sessions : I’ouverture, un
panel empirique, un panel institutionnel et
la cloture.

Trois Cellules de Regheércheé apphiquee =

- Cellule Genre et Développement (CGD)

* Cellule d’ Analyse des Relations Economique Ins
ternationales (CAREI)

* Cellule d’Analyse de Politiques Economigues du
CIRES (CAPECQ)

 UR Ressources Naturelles et Environnement ;

* UR Ressources Humaines et lutte contre la Pauvreté ;
* UR Economie des Institutions et Microéconomie Ap-
pliquée.
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RESUME DU PANEL EMPIRIQUE

Afin de donner la parole aux femmes rurales, le CIRES
a opté pour un panel de type empirique pour recueillir
leurs témoignages et mettre en lumiére 1I’impact des tra-
vaux de soins non rémunérés sur leur vie quotidienne.

P Les panélistes identifiés sont :

Mme OSSI Emilienne, ménagére et mere de 5 en-
fants, bénéficiaire du projet TIKA dans la région du
Loh-Djiboua.

Mme YAO lJuliette, ménagére et mére de 6 enfants,
productrice, commergante de beignets et d’atticke,
bénéficiaire du projet TIKA dans la région du N’zi.

Mme GBAKAYORO Lucie, présidente de la Fédé-
ration des Femmes du secteur Vivrier de Cote
d’Ivoire.

Les échanges ont porté sur le théme : « Vie des femmes
rurales : entre charge domestique et perspectives d’au-
tonomisation économique », modéré par Dr. ADOU
Sonia, chercheure associée au CIRES et membre de
1’équipe projet-TIKA.

Les interventions des panélistes ont porté sur des points
spécifiques. Le premier abordé par Mme OSSI Emi-
lienne fait le point sur les vécus quotidiens des femmes
rurales. Elle a décrit une journée typique de femme
rurale marquée par une succession de tiches domes-
tiques et agricoles particuliérement exigeantes
(nettoyage de I’habitat, collecte d’eau et de bois, cui-
sine etc.). Elle n’a pas manqué de souligner que les
tiches ménageres sont percues comme exclusivement
féminines par les hommes a I’image de son mari esti-
mant que « c’est son réle d’épouse ». Mme OSSI a tou-
tefois noté une amélioration dans son ménage depuis la
mise en ceuvre du projet TIKA par le CIRES.

Le second point abordé par Mme YAOQ Juliette, a décrit
la lourdeur de ses journées avant I'introduction du four-
neau TIKA. En effet, elle se levait 4 4 heures du matin
pour commencer ses tdches domestiques. Avec I’arrivée
du fourneau TIKA, elle a constaté un changement dans
son organisation quotidienne. Elle peut désormais réus-
sir & se lever une heure plus tard, ¢’est-a-dire a 5 heures,
et accomplir ses taches plus rapidement. Cette innova-
tion lui permet de mieux gérer son temps pour ses acti-
vités commerciales et contribue a 1’amélioration de
I’ambiance familiale.

Quant 8 Mme GBAKAYORO Lucie, elle a relevé plu-
sieurs obstacles majeurs a I’autonomisation économique
des femmes rurales. Elle a notamment évoqué la difficul-
té d’acces a la terre ; le manque d’accés au financement ;
I’insuffisance de formation et 1’absence de mécanisation
agricole. Elle a étayé son argument en soulignant la péni-
bilité des travaux champétres sans outils mécanisés et les
nombreuses responsabilités domestiques des femmes qui
limitent leur productivité et leur capacité a développer des
activités génératrices de revenus. Elle a indiqué que la fé-
dération ne menait pas d’actions en rapport avec la réduc-
tion de la charge de travail des femmes rurales mais a sou-
haité voir des initiatives comme le projet TIK A se renfor-
cer et se généraliser, afin d’améliorer les conditions de vie
et de travail des femmes rurales.

A
e
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RESUME DU PANEL INSTITUTIONNEL

Le CIRES a aussi impliqué les institutions dans les
échanges afin de leur permettre de présenter les ac-
tions concretes menées en faveur de la reconnais-
sance, de la réduction et de la redistribution du tra-
vail de soins non rémunéré.

» Les institutions qui ont pris part a ce panel sont :

- Le Ministére de la Femme, de la Famille et de
I’Enfant représenté par monsieur ZAGBA Moise
Toussaint, expert des questions de genre, droit et
protection ;

- Le Ministére de la Cohésion Nationale, de la Soli-
darité et de la Lutte contre la Pauvreté en la per-
sonne de Docteur BENDE Flore épouse Kouakou,
Directrice des stratégies de réduction de la pauvreté
et la coordinatrice nationale des associations de va-
lorisation de I'entraide communautaire ;

- Le Ministére des Eaux et Foréts en la personne du
Colonel ANZAN Christiane, Directrice des études
de la planification et de I'évaluation.

Placé sous le théme : « Reconnaitre, Réduire et Re-
distribuer le travail des soins non rémunéré :
quelles politiques pour les femmes rurales ? », ce
panel a été modéré par monsieur TANO Etilé
Alfred du Ministére de I'Environnement, du Déve-
loppement durable et de la Transition écologique.

M. ZAGBA Bohui Toussaint a souligné que la Cote
d’Ivoire s’est engagée dans plusieurs initiatives in-
ternationales en faveur de I’égalité de genre, notam-
ment a travers 1’adoption, le 21 mai 2025, de la Po-
litique Nationale d’Equité, d’Egalité et de Genre,
visant a intégrer la dimension genre dans toutes les
politiques publiques. Il a également mentionné la
création par le MFFE, avec le soutien du Président
Alassane Quattara, d’un fonds de 28 milliards de
FCFA destiné a appuyer les initiatives féminines et
a renforcer [’autonomisation économique des
femmes.

Dr BENDE Flore Kouakou a présenté les As-
sociations de Valorisation de I’Entraide Com-
munautaire (AVEC) comme un outil clé d’in-
clusion financiére et de solidarit¢é communau-
taire pour I'autonomisation des femmes ru-
rales. Créées en 2022, ces associations encou-
ragent 1’épargne, le crédit interne, 1’éducation
financiére et la cohésion sociale. En 2024, la
Cote d’Ivoire comptait 23 470 AVEC actives,
rassemblant majoritairement des femmes ru-
rales engagées dans la lutte contre la pauvreté.

Le Colonel ANZAN Christiane a présenté les
actions du Ministére des Eaux et Foréts visant a
alléger la charge de travail des femmes rurales,
notamment 1’intégration des femmes dans les
décisions forestiéres, la distribution de four-
neaux ameliores et le reboisement pour faciliter
I’accés au bois énergie.
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ELLES ONT DIT

‘ « Avec TIKA, on peut faire la cuisine et aller chercher
" de I’argent. Avec TIKA, je suis plus disponible....

' Avec TIKA déjaaaa, papa méme est au paradis.»

Mme OSSI Emilienne
(bénéficiaire du projet TIKA
dans la région du Léh-Djiboua) :

« Avant que le CIRES n’arrive chez nous dans le N’zi, a
Dimbokro :

je me réveillais 4 4h du matin, je mets 1’eau au feu, balayer
la cour et ensuite m’occuper de mon commerce. Depuis
que le CIRES nous a envoyé les foyers TIKA, désormais je
me réveille a 5h et je fini de vendre également t6t pour vite
rentrer & la maison ».

Avec le TIKA, double bénéfice pour moi car je 1’utilise a
la maison et dans mon commerce. Est-ce qu’on peu

G

Mme YAO Juliette
(bénéficiaire du projet TIKA
dans région du N’Zi) :

enser 4 un deuxiéme 7»

« Si tel est le bien fondé des foyers TIKA, est-ce que le
CIRES ne peut pas nous en donner pour améliorer les
Mme GBAKAYORO [ucie conditions des femmes de notre fédération ?»
Présidente de la Fédération des
Femmes du secteur Vivrier de Cote

NE D’EXPERTISE DU CIRES

- Macro économie et modélisation

- Economie et sociologie rurale Economie des institutions
- Economeétrie et statistiques

- Analyse et évaluation des projets

- Politiques agricoles

- Lutte contre la pauvreté

- Gouvernance et lutte contre la corruption
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« Qu’il me soit permis, au nom du Président de I’UFHB,

Prof. BALLO Zi¢, de formuler le veeu de voir s’étendre I’acces
aux foyers améliorés et de renforcer I’appui aux activités
génératrices de revenus. Notre institution sera foujours aux

c¢otés des femmes du monde rural.»

Prof. DION Simplice, Vice-président
chargé de la Planification, de la
Programmation et des Relations

extérieures

p

« Les initiatives du Ministére des Eaux et Foréts pour alléger
la charge de travail des femmes rurales sont : Intégration des
femmes dans la gestion forestiére, Distribution de fourneaux
améliorés, Reboisement et octroi de foréts classées pour
faciliter 1’accés au bois énergie, Mise en ceuvre du Projet
“Femme et Forét” (depuis 2021), qui associe les femmes au
reboisement tout en les appuyant par la mise en place

g )
Ld activités génératrices de revenus (AGR).» Colonel ANZAN

Christiane

« Les AVEC sont des groupements de 15 a 30 personnes qui sa
choisissent par affinité avant de prendre contact avec la Direction
Régionale pour un accompagnement. Pour ce qui est de « la
résolution des éventuelles difficultés en matiére de gestion
financiére au niveau des AVEC locales » le gouvernement a confié
la coordination au ministére afin de limiter les dégits. La méthode
adoptée est que I’ AVEC doit prendre des garde-fous en confiant la
caisse a la trésoriére (votée par les membres de I’AVEC)
cependant les 3 clés de la caisse ne restent pas avec elle mais avec
des personnes choisies et non-intimement liées, dans le but de
circonscrire les dégéts. Des formations sont faites sur des
compétences de discrétion et 1’octroi de facilitateurs

communautaires pour chaque AVEC.» )

Dr BENDE Flore Kouakou

RECOMMANDATIONS

A D’issue des différents panels, les recommandations -Faire des séances de renforcement des capa-

suivantes ont été formulées : cités et des campagnes de sensibilisations
sur la base des résultats ;

-Renforcer les infrastructures de base, pour améliorer -Faire des sensibilisations communautaires

les conditions de vie et de fravail des femmes rurales ;  sur I’intérét d'impliquer les femmes sur les
-Soutenir les femmes rurales dans la formation, tant en  questions liées aux ?oréts :
alphabétisation qu’en compétences professionnelles ;  -Améliorer la participation des femmes aux

-Mettre en lumiere I’autonomisation des femmes dans AGR a travers des sensibilisations.
la perspective des travaux de soins non

réMuneres ; _

bidjan-cocody boulevard latrille prés du lycée classique d'abidjan-08bp1295 Abidjan O
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PROJET TIKA ET REDUCTION DE LA CHARGE DE TRAVAIL DOMESTIQUE CHEZ LES FEMMES RURALES

PRESENTATION DU PROJET-TIKA

“Utilisation du four amélioré TIKA pour réduire la
charge de travail des femmes en milieu rural ivoirien”

Promoteur : Centre Ivoirien de Recherches Economiques et
Sociales (CIRES)

Le Centre Ivoirien de Recherches Economiques et Sociales
(CIRES), créé en 1971 et rattaché a I'Université Félix Hou-
phouét-Boigny, est un organisme public de recherche spécialisé
dans les questions de développement économique et social. Re-
connu pour son expertise sur la pauvreté, I’emploi, le genre,
I’éducation et le développement durable, il collabore avec de
nombreux partenaires nationaux et internationaux. Depuis
2023, le CIRES méne un projet de recherche-action sur les tra-
vaux de soins non rémunérés des femmes rurales en Cote
d’Ivoire, visant a réduire leur charge domestique grace a I’ utili-
sation d’un fourneau amélioré favorisant leur autonomisation
économique.

Partenaire : Centre de recherches pour le développe-
ment international (CRDI)

Ce projet est soutenu par le partenariat Mettre a
I'Echelle les Innovations en Soins en Afrique, cofinancé
par Affaires Mondiales Canada et le CRDI. C’est un
partenariat de cinq ans qui vise a mettre a I'échelle des
innovations testées et ancrées localement en matiére de
politiques et de programmes afin de corriger les inégali-
tés entre les sexes dans le domaine des soins non rému-
nérés en Afrique subsaharienne.

<» Objectifs
- Gain de temps = Autonomisation des femmes

- Moins d’inhalation de fumée = Amélioration de la santé

- Moins de bois utilisé = Réduction de la déforestation

<» Méthodologie

Quatre régions de la Cote d’Ivoire ont été re-
tenues pour la mise en ceuvre du projet : le
Tchologo, le N’Zi, le Tonkpi et le Loh-Dji-
boua. Le choix de ces zones repose sur plu-
sieurs critéres déterminants, notamment le
faible taux de pénétration du gaz comme
combustible domestique, le niveau élevé de
pauvreté¢ extréme parmi la population et la
forte pression exercée sur les ressources fo-
restieres. Pour I’étude de référence (Base-
line), un échantillon de 660 ménages a été se-
lectionné dans chacune des régions, répartis
entre 10 a 11 villages, soit un total de 2 640
meénages. Les ménages bénéficiaires ont éte
identifiés selon des critéres de vulnérabilité,
en privilégiant ceux dirigés par des femmes
et des jeunes filles agées de 18 a 55 ans, y
compris celles vivant avec un handicap.
Cette approche inclusive vise a s’assurer que
les populations les plus fragiles soient les
premiéres a bénéficier des retombées posi-
tives du projet.

«<» Réalisations

- Sensibilisation et implication des autorités
locales
- Distribution effective de 2212 fourneaux.

[QUELQUES ETUDES REALISEES DU CIRES |

- Etude relative 2 I’élargissement du contenu local dans
I’économie ivoirienne

- Etude stratégique sur les leviers de consolidation de la co-
hésion sociale

- Etude de base sur la nutrition et la
dans la région du Cavally.

sécurité alimentaire

- Mise en euvre d’une étude de base pour le projet d’amélio- | tivités de ’axe

ration du continuum des soins de santé maternelle et néo-
natale

|-Projet d’accompagnement des producteurs de mais de
la région du Tonkpi a ’entrepreneuriat agricole et a la
création de chaines de valeurs

[~Impact de la culture du palmier a huile sur la réduction
de la pauvreté

[~Convention avee le CIRES pour la mise en ceuvre des ac-

socio-économie du programme national

de recherche sur 'anacarde (PNRA)
-Etude d’identification des opportunités sectorielles d’in-

-Scenarios sur les reformes le développement dans le secteur | vestissement selon les districts de cate d’iv

de I’énergie renouvelable en cote d’ivoire
- Renforcement des liens commerciaux entre les entreprises
du secteur local et du secteur des mines
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[. Au Gouvernement de Cote d’1voire :

- Intégrer le travail de soins non rémunéré dans les
politiques publiques et les plans de développement
locaux ;

- Renforcer et moderniser les infrastructures de
base (eau, €lectricité, service de garde d’enfants...)
pour alléger le fardeau des soins non rémunéres ;

- Mettre en place un mécanisme de subventions pu-
bliques pour I’acquisition des foyers améliorés par
les ménages ruraux.

2.Aux Collectivités Territoriales (Conseils Régio-
naux, Communes) :

- Intégrer les besoins spécifiques des femmes ru-
rales, notamment en matiére d’équipements de
cuisson propre, dans les Plans Régionaux de Déve-
loppement, par une traduction concréete dans les al-
locations budgétaires ;

- Soutenir la diffusion des technologies allégeant le
travail domestique a travers des campagnes com-
munautaires, des subventions et la création de
points de distribution locaux.

3.Aux Partenaires Techniques et Financiers (PTF) :
- Soutenir la recherche sur la thématique du travail
de soin non rémuneére ;

- Mettre en place des programmes sur les solutions
de cuisson propre adaptées a la réalité des femmes
rurales (cuisiniéres solaires, biogaz, ...) ;

- Financer 1’acces aux foyers améliorés pour les
meénages ruraux.

4.Au Secteur Privé :

- Développer et commercialiser & colt accessible
des équipements de cuisson propre (fourneaux ameé-
liorés, solutions solaires etc) adaptés aux zones ru-
rales ;

- Soutenir a travers les programmes de Responsabi-
lit€¢ Sociétale des Entreprises (RSE), la promotion et
la distribution des technologies de cuisson propre
(foyers améliorés, cuisiniéres solaires, ...) en
milieu rural.

B ASTER ECONOMIE RURALE DU CIRES
Le ﬁrbérarﬁnﬁe de Master de Recherche en Economie
Rurale est ouvert aux étudiants et travailleurs diplomés en
Sciences Economiques ou en Sciences de Gestion (Licence
ou Licence 3), Sciences de la Terre (Maitrise ou Master 1),

Agronomie (Ingénieur Agronome), Médecine Vétérinaire
(Docteur Vétérinaire) ou tout autre diplome équivalent.

5. Aux Femmes Rurales :

Participer activement a toutes les activités du
projet (formation, mise en place des AVEC,
AGR) pour renforcer leur autonomisation éco-
nomique ;

L

wrojet-TIKA

Directeur du CIRES & Coordonnateur du

< Actions a venir

- Montrer les premiérs resultats de la recherche
aux autorités locales et bénéficiaires

- Poursuivre la sensibilisation pour I’engagement
des décideurs

- Identifier de nouveaux opérateurs sur le plan
technologique

- Mobiliser le secteur privé (création d’un réseau
de distribution proche des décideurs)

- Nouer de nouveaux partenariats : secteur public,
secteur privé, ONG

- Sensibiliser les ménages bénéficiaires (motiver
les femmes a poursuivre ’utilisation des four-
neaux, impliquer  les hommes dans les travaux
de soins)

- Mettre en place des AGR avec les femmes béné-
ficiaires.

Test d'entrée au master d'économie rurale
L'admission au Master de Recherche en Economie
Rurale se fait en deux étapes :

1. Une preésélection a partir de l'analyse de dossier
par les services de la scolarité centrale de 'Univer-
sité Félix HOUPHOUET-BOIGNY.

2. L'admission définitive aprés un entretien indivi-
duel avec un grand jury au CIRES.

- Période de lancement

Aoiit - Septembre de chaque année
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